
 

      

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Helfende Hände gesucht!  
Freiwilligenarbeit in unserer  

Kirchgemeinde
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Freiwilligenarbeit 

Freiwillige engagieren sich aus freiem Willen und unentgeltlich für an-

dere Menschen, die Gesellschaft und die Umwelt. Die Freiwilligenarbeit 

soll beleben, bereichern und integrieren und ist somit ein Gewinn für 

alle.  

 

Durch freiwillig Engagierte können wir unsere Gemeinde weiterentwi-

ckeln und unsere sozialen Netze stärken.  

 

Wir sind offen für Ideen, Anmerkungen und Ergänzungen!  

 

 

 

Auskunft zu den Tätigkeiten 

Sekretariat Ref. Kirche Windisch 

056 441 26 51 

sekretariat@ref-windisch.ch 

 

www.ref-windisch.ch 

 
Texte / Fotos: 
Team der Kirchgemeinde Windisch. 
 
Weitere Quellen:  
www.unsplash.com 
www.pixabay.com 
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Spatze-Kafi 

Das Spatze-Kafi findet immer am ersten Donnerstag im Monat von 

09:30 bis 11:00 Uhr entweder in der reformierten oder katholischen Kir-

che in Windisch statt. Eingeladen sind Kinder ab Geburt bis Kindergar-

teneintritt in Begleitung ihrer Mami, Papi, Grosseltern, Gotti / Götti, etc. 

Nach dem gemeinsamen Einstieg können die Kinder spielen und die 

Erwachsenen tauschen sich bei Tee / Kaffee aus. Wir sind auf der Su-

che nach kreativen, liebevollen und motivierten Leitpersonen. Jeweils 

zu zweit bereitet ihr das Spatze-Kafi vor und führt es durch. Im Januar 

werden die Daten innerhalb des Teams verteilt.  

 
Anforderungen 

• Freude an der Arbeit mit kleinen Kindern 

• eigene Ideen einbringen und ausprobieren  

Zeitlicher Aufwand 

• 1 Vorbereitungssitzung pro Jahr 

• So viele Spatze-Kafis pro Jahr wie man möchte (ca. 30 Minuten vor 
dem Spatze-Kafi da sein) 

Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Viele (neue) Kontakte 

• Mitgestaltung in der Arbeit mit Kleinkindern 

• Verwirklichung deiner Kreativität 
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Sommerkaffi 

Für das jährliche Sommerkaffi im Juni sind wir auf der Suche nach fleis-
sigen helfenden Händen. Das Kaffi findet an einem Mittwochnachmit-
tag statt. Backst du gerne Kuchen? Möchtest du beim Bistro mithelfen? 
Betreust du einen Stand für die Kinder?    

Anforderungen 

• Freude an einem gemütlichen, lockeren Anlass 

• Freude an der Arbeit mit allen Generationen 

• Du gehst gerne auf neue Leute zu 

Zeitlicher Aufwand 

• Frei wählbar 1 – 5 Stunden 

Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Viele (neue) Kontakte 

• Ein kleiner Snack und Getränke während des Kaffis 

• Neue Begabungen kennenlernen 
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Begegnungszeit 

Ein Angebot für Menschen die mit jemandem reden möchten. Jeweils 
am Mittwochnachmittag um 15.00 Uhr nimmt sich eine Person aus dem 
Freiwilligenteam auf der Parkbank vor der Kirche dafür Zeit. 

Anforderungen 

Lebenserfahrung, Zuhören können, Sorgfalt und Respekt im Umgang 

mit Menschen, Verschwiegenheit, Augenmass für Situationen, Sponta-

nität / Kreativität, Offenheit 
 
Zeitlicher Aufwand 

• ca. einmal im Monat 1 Stunde 

• ca. dreimal im Jahr ein Gruppentreffen à 2 Stunden 

• evtl. Ausflug und Intervision 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Begleitung der Freiwilligen 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hobby-Fotografinnen / Fotografen 

Damit wir die Galerie unserer Homepage (www.ref-windisch.ch) füllen 
und den BruggeWind lebendig gestalten können, suchen wir Personen, 
welche an unseren Veranstaltungen und Gottesdiensten teilnehmen.  

Anforderungen 

• Freude am Fotografieren 

• Eigene Digitalkamera oder Handy und ein PC oder Laptop sind vor-

handen 
 
Zeitlicher Aufwand 

• Nach individueller Absprache 

• Die Anzahl Einsätze kann selbst bestimmt werden 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Viele (neue) Kontakte 

• Mitgestaltung der Öffentlichkeitsarbeit 

• Verwirklichung deiner Kreativität 
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Helferpool 

Wir suchen für vereinzelte Anlässe immer mal wieder helfende Hände 
für das Aufstellen / Aufräumen / Servieren oder sonstige Mithilfe. 

Anforderungen 

• Einsatzbereitschaft und Zuverlässigkeit  

• Freude am Umgang mit Menschen 
 
Zeitlicher Aufwand 

• Nach individueller Absprache: einer oder mehrere Anlässe pro Jahr 

• Die Anfragen werden dem Helferpool durch das Sekretariat zuge-

sandt und man kann sich (spontan) für die Mithilfe an einzelnen Ver-

anstaltungen zur Verfügung stellen 

• Die Anzahl Einsätze kann selbst bestimmt werden 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Zeitliche Flexibilität 
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Kirchenchor 

Wer Affinität zur geistlichen Musik hat, ist herzlich willkommen.  The-
matisch passend im Kirchenjahr wird die musikalische Gestaltung der 
Gottesdienste in Absprache zwischen Pfarrteam und Chorleitung ge-
staltet und die Liedauswahl einstudiert. Anlässlich unserer Begegnun-
gen im Pflegezentrum singen wir auch volkstümliche Lieder. 
 
Anforderungen 

• Freude am gemeinsamen Singen 

• Notenlesen ist von Vorteil aber nicht Bedingung 
 
Zeitlicher Aufwand 

• Proben jeweils am Donnerstagabend von 19:45 – 21:30 Uhr (aus-

serhalb der Schulferien) 

• Alternierend veranstalten wir jährlich ein Adventsingen oder ein 

Konzert. Dies ergibt jährlich ca. 8 – 10 Auftritte 

• Es besteht auch die Möglichkeit, für eine begrenzte Zeit im Rahmen 

eines Projektes mitzusingen 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Entwickeln und Fördern der eigenen Stimmkraft 

• Wer sich für den Kirchenchor entscheidet, findet eine singende Ge-

meinschaft, die über die Probenabende hinaus an Höcks und am 

jährlichen Ausflug freundschaftliche Beziehungen pflegt 

Singen belebt – Singen beflügelt – Singen öffnet die Seele – Singen ist gesund! 
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Kirchenpflege 

Die Kirchenpflege ist die Exekutive der Kirchgemeinde. Auf eine Amts-

zeit von vier Jahren gewählt, leitet und gestaltet sie die Kirchgemeinde 

im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.  
 
Anforderungen 

• Stimm- und Wahlrecht in der Kirchgemeinde  

• Bereitschaft, selbständig ein Ressort zu übernehmen und gleichzei-

tig gemäss dem Kollegialitätsprinzip Verantwortung für das Ganze 

zu tragen 
 
Zeitlicher Aufwand 

• Kirchenpflegesitzung ca. alle drei Wochen an einem Abend  

• Zusätzlich je nach Ressort und aktuellen Projekten Leitung von oder 

Mitwirkung in Kommissionen und Arbeitsgruppen 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Mitgestaltung des kirchlichen Lebens. 

• Kennenlernen der Kirchgemeinde von Innen 

• Vernetzung mit den umliegenden Gemeinden, dem Dekanat und 

der Landeskirche 
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Palliative Care 

Begleitdienst der Aargauer Landeskirchen 

Palliative Care-Begleitpersonen unterstützen Betroffene, Angehörige / 

Familien und das Pflegepersonal in der Betreuung von schwerkranken 

und sterbenden Menschen. Die Entlastung findet durch Gespräche und 

Begleitung, durch stundenweise Einsätze am Tag oder als Sitznacht-

wache zu Hause, im Alters- / Pflegeheim oder im Spital statt.  
 
Anforderungen 

• Bereitschaft eine Weiterbildung in Palliative und Spiritual Care ab-

zuschliessen (www.palliative-begleitung.ch)  

• Freiwillige unterstehen der Schweigepflicht 

• Respekt und Wertschätzung gegenüber den ihnen anvertrauten 

Menschen 

• Einfühlungsvermögen / Achtsamkeit / Verlässlichkeit / Verantwor-

tungsbewusstsein / Sorgfalt 

• Du betrachtest das Sterben als natürlichen Prozess und als Be-

standteil des Lebens  
 
Zeitlicher Aufwand 

• Frei wählbar nach Absprache 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Wertvolle Lebenserfahrungen und  

• Weiterbildung für Freiwillige Begleitpersonen 
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Sändwitsch-Gottesdienscht 

Ein Gottesdienstangebot in der Kirche Hausen mit Workshops und 

Sändwitschessen im Anschluss. Vorbereitet und gestaltet wird dieser 

Gottesdienst von einem Vorbereitungsteam, bestehend aus Freiwilli-

gen und einer ordinierten Person. Besonders interessant ist das Mitge-

stalten für Freiwillige, die sich gerne kreativ einbringen. 

 

Anforderungen 

• Wunsch, sich aktiv einzubringen und einen Gottesdienst mitzuge-

stalten 

• Freude an Teamarbeit und Austausch 

• Offenheit für unterschiedliche Ansichten 
 
Zeitlicher Aufwand 

• 1 - 3 Vorbereitungstreffen à ca. 90 Minuten, 1 Gottesdienst 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Moderation 

• Theologie 

• Material 
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Velowerkstatt 

Seit Februar 2016 werden in unserem Kirchgemeindehaus in Windisch 
Fahrräder wieder fahrtüchtig gemacht. Dadurch wird Flüchtlingen zu 
mehr Mobilität verholfen. Flüchtlinge und Helfer arbeiten an Velos, wel-
che die Migranten danach für sich erwerben können. 

 

Anforderungen 

• Freude an Kontakten zu fremden Menschen 

• Spass am Velos reparieren 
 
Zeitlicher Aufwand 

• 1 – 4 mal pro Monat am Freitagnachmittag 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Wer nicht so stark im Veloreparieren ist, wird von uns ausgebildet 

• Die Werkstatt (im Kirchgemeindehaus) steht auch für die Reparatur 

des eigenen Velos zur Verfügung 
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Wegbegleitung 

Wegbegleitung ist ein gratis Angebot der katholischen und reformierten 

Landeskirche. Geschulte Freiwillige unterstützen Menschen in heraus-

fordernden Lebenssituationen und begleiten sie ein Stück auf ihrem 

Weg. Sie ermutigen zum Vorwärtsgehen - bis der Weg wieder frei ist.  

 

Anforderungen 

• Offenheit für persönliche Begegnungen und Abgrenzungsfähigkeit 

• Berufs- oder Lebenserfahrung und Freude andere Menschen ein 

Stück zu begleiten z.B. bei Behördengängen, Spaziergängen, Ent-

lastung erkrankter Eltern, Prüfungsvorbereitung etc.  

 
Zeitlicher Aufwand 

• Die Einsätze sind zeitlich begrenzt und richten sich nach deinen In-
teressen und deiner Verfügbarkeit 

• 1x pro Woche oder 14-tägig für ca. 1-2 Stunden, je nach Absprache 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Dankbarkeit der Betroffenen, die von dir unterstützt werden 

• Soziales Engagement und Partizipation in unserer Gemeinde 

• Einführungskurs zur Vorbereitung  

• Spesenrückerstattung 

• Austauschtreffen im Team und Weiterbildungskurse zu aktuellen 
Themen  

• Begleitung und Beratung durch die Vermittlungsstelle 
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Ökum. Besuchsdienst im Pflegezentrum Sanavita 

Du besuchst Menschen im Pflegezentrum, die sich über eine Abwechs-

lung freuen.  

 

Anforderungen 

• Du stellst dich auf dein Gegenüber und dessen Lebenssituation ein 

und bringst dem / der Pflegezentrumbewohner/in etwas Freude in 

den Alltag, gemeinsam verbrachte Zeit und deine Aufmerksamkeit 

 
Zeitlicher Aufwand 

• Du bestimmst selbst die Anzahl der Personen, die du gerne regel-

mässig (1x pro Woche oder alle 14 Tage) besuchen möchtest 

• Zusätzlich besteht die Möglichkeit, als Freiwillige/r des Sanavita ab 

und zu bei einem Anlass mitzuhelfen (Begleitung der Bewohnenden 

bei Anlässen, Vorlesen, Spazieren, Lotto u.ä.) 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Du lernst die Lebensgeschichten und Gedanken älterer Mitmen-

schen kennen und kannst deinen eigenen Umgang mit dem Alter 

bedenken 

• Du wirst mit vielen beglückenden Begegnungen bereichert werden 
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Fahrdienst 

Um bewegungseingeschränkten Mitgliedern unserer Kirchgemeinde 

den Gottesdienstbesuch zu erleichtern, suchen wir für unsere Gruppe 

der Fahrerinnen und Fahrer weitere Personen. Die Fahrdienst-Gruppe 

würde sich über Verstärkung freuen.  

 

Anforderungen 

• Ein Personenwagen mit dem du 3-4 Passagiere zum Gottesdienst 

und danach wieder nach Hause fahren kannst (die Insassenversi-

cherung wird durch durch die Kirchgemeinde übernommen) 

• Sichere Fahrweise 

 
Zeitlicher Aufwand 

• 1 – 3 Einsätze pro Quartal, jeweils am Sonntagvormittag 

• 2 Planungssitzungen (Mai und November), an denen die Einsätze 

für das folgende Halbjahr aufgeteilt werden 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Neue Kontakte mit älteren Gemeindemitgliedern 
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Frauentreff Hausen 

Im Frauentreff Hausen wird für Aufträge gestrickt und gebastelt (Bébé-

Geschenke und Geschenkkarten). Der Erlös kommt einer gemeinnüt-

zigen Organisation zugute. Eine Kaffeepause, Geschichten hören oder 

Spiele spielen gehören auch dazu.  

 

Anforderungen 

• Freude am Stricken und / oder Basteln 

 
Zeitlicher Aufwand 

• Zweimal monatlich Frauentreff in der Kirche Hausen (jeweils Diens-

tagvormittags) 

• Frauentreffreise einmal jährlich 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Bastelmaterial 

• Austausch / Fachwissen 

• Gemütliche Stunden in der Gruppe 

 

 

 

 

 

 

 

      



17 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frauentreff Windisch 

Die aufgestellten Frauen des Frauentreffs Windisch haben Freude an 

der Handarbeit und am gemütlichen Zusammensein. Gemeinsam wird 

gestrickt, geplaudert, Kaffee getrunken und regelmässig ein Bazar zu-

gunsten einer wohltätigen Organisation veranstaltet.  

 

Anforderungen 

• Freude an der Handarbeit 

 
Zeitlicher Aufwand 

• Jeden zweiten Donnerstagnachmittag 

• Alle ein bis zwei Jahre ein Bazar (im Herbst) 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Bastelmaterial 

• Austausch / Fachwissen 

• Gemütliche Stunden in der Gruppe 
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Jubilarenbesuche 

Freiwillige überbringen im Wechsel mit den Pfarrpersonen und den So-

zialdiakonen unseren Gemeindemitgliedern zum Geburtstag einen 

Gruss und ein kleines Geschenk (ab 75 alle fünf Jahre, ab 90 jährlich). 

Sie setzen damit ein Zeichen der Verbundenheit und der Wertschät-

zung. 

 
Anforderungen 

• Kontaktfreudigkeit 

• Einfühlungsvermögen 

• Geduld 

• Diskretion 

 
Zeitlicher Aufwand 

• Nach Verfügbarkeit 2-3 Besuche im Monat 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Viele bereichernde Begegnungen und gute Gespräche 

• Vierteljährlicher Austausch im Team 
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Kirchenkaffee 

Ungefähr zweimal monatlich findet nach dem Gottesdienst ein Kirchen-

kaffee statt (abwechselnd in Windisch / Hausen).  

 
Anforderungen 

• Bereitschaft das Kirchenkaffee zu zweit vorzubereiten und durchzu-

führen: Tische decken, Kaffee kochen und evtl. ein Gebäck vorbe-

reiten. Anschliessend alles abwaschen und aufräumen  

 
Zeitlicher Aufwand 

• Ca. 4-5 Sonntage pro Jahr 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Einsatzeinteilung im Team für das ganze Jahr 

• Austausch innerhalb der Kirchgemeinde 
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Rollstuhlgruppe 

Mit Bewohnerinnen / Bewohnern des Sanavita-Pflegezentrum, welche 

auf einen Rollstuhl angewiesen sind, einen Spaziergang machen.  

 
Anforderungen 

• Freude an ausgiebigen Gesprächen und Spaziergängen 

 
Zeitlicher Aufwand 

• Ca. einmal monatlich eine Stunde (nach Absprache)  
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Gute Gespräche und schöne Spaziergänge 
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Seniorenferien 

Jedes Jahr werden an einem schönen Ort die Seniorenferien durchge-

führt. Wer seine Ferien nicht gerne alleine verbringt, kann als Helferin 

oder Helfer das Angenehme mit dem Nützlichen verbringen. 

 
Anforderungen 

• Ein Team zusammen mit der Pfarrerin begleitet ältere Menschen 

durch die Ferienwoche, unterstützt und steht zur Seite, wo nötig 

• Im Team wird die Ferienwoche gemeinsam vorbereitet, wobei auch 

die Ausflüge geplant werden 

 
Zeitlicher Aufwand 

• 1-mal jährlich eine Woche im Herbst oder Spätsommer mit Vorbe-

reitungen 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Intensive Begegnungen mit älteren Menschen, ihrem Lebensweg, 

ihren Schicksalen und Prägungen  

• Austausch im Vorbereitungsteam 

• Eine beglückende Erfahrung, älteren Mitmenschen eine erlebnisrei-

che Woche ermöglicht zu haben 
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Seniorennachmittage 

Drei bis viermal jährlich findet ein Seniorennachmittag im Kirchgemein-

dehaus mit individuellen Programmpunkten statt. An jedem Senioren-

nachmittag wird ein Zvieri offeriert, für welchen es Helferinnen / Helfer 

benötigt.   

 
Anforderungen 

• Mithilfe beim Tische decken, servieren, abwaschen und aufräumen  

 
Zeitlicher Aufwand 

• 2–3 -mal im Jahr nach Absprache, je ca. 2 Std.  
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Teilnahme am Seniorennachmittag mit Zvieri 

• Freude an der Mitwirkung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sonntagstisch 

Nach dem Gottesdienst findet ungefähr zweimal im Monat, entweder in 

Windisch oder Hausen, ein Mittagessen statt.  

 
Anforderungen 

• Mithilfe beim Kochen, Service und Abwasch  

 
Zeitlicher Aufwand 

• Ca. 2-mal pro Jahr an einem Sonntag 

• Einteilung in jährlicher Teamsitzung 
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Freude an der Mitwirkung 

• Ein feines Zmittagessen in netter Gesellschaft  
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GemEINsam «Gemeinsam statt einsam» 

Möchtest du ältere Menschen, die allein oder bei ihren Familien leben, 

besuchen und ihnen ein wenig von deiner Zeit schenken? Dann bist du 

herzlich willkommen bei «GemEINsam», unserem Besuchsdienst für 

Menschen im Alter. Deine Zeit schenken heisst: gemeinsam spazieren 

gehen, ein Gesellschaftsspiel machen, sich unterhalten, einen Kaffee 

trinken oder jemanden zu einem Einkaufsbummel begleiten.  

 
Anforderungen 

• Empathie und Offenheit für Menschen im Alter 

• Eine Prise Humor 

• Freude an persönlichen Begegnungen 

 
Zeitlicher Aufwand 

• Regelmässige Einsätze in Absprache mit deinem «Schützling» 

• Ca. 1x Woche / 14-tägig / monatlich für ca. 1-2 Stunden  
 
Dein Gewinn / Was wir bieten 

• Dankbarkeit der Seniorinnen / Senioren und deren Familien, die 

sich über deinen Besuch freuen und ein wenig entlastet werden 

• Sinnstiftende Aufgabe in deiner Umgebung  

• Einführungskurs zur Vorbereitung  

• Spesenrückerstattung 

• Austauschtreffen im Team und Weiterbildungskurse  

• Begleitung und Koordination durch die Vermittlungsstelle 

      


